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YOUTH ICE-HOCKEY DEVELOPMENT PROGRAM

HLAVNi PROGRAM P.N. HOCKEY 2020

HLAVNi KEMPY
1.-14. 7. 2020 so-ut Vyskov rocniky 2000 - 2007
15.-18.7.2020 st-so Vyskov rocniky 2007 - 2012

VIKENDOVE KEMPY

18.-19.4. 2020 so-ne Vyskov Vedeni kotouce a klickovani
02.-03.05.2020 so-ne \Vyskov Technika brusleni [powerskating)
16.-17.05.2020 so-ne Vyskov Prihravani a strelba
06-07.06.2020 so-ne Vyskov Obranné dovednosti

JEDNODENNI MINI-KEMPY

25.4.2020 so Vyskov Koordinace v dovednostech

9.5.2020 so Vyskov Kryti kotouce a tlak do branky

23.5.2020 so Vyskov Herniintelekt

30.5.2020 so Vyskov Obratnostni brusleni [agility)
a zakonceni

3.6.2020 so Vyskov Hernisituace 1-1

20.6.2020 so Vyskov Herni pohyb a skorovani

27.6.2020 so Vyskov Komplex dovednosti

BRANKARSKE MINI-KEMPY

24.5.2020 ne Vyskov Reseni situaci - stfednia vysoka
zona

14.6.2020 ne Vyskov Reseni situaci- tésna zona

VYBEROVE MINI-KEMPY

26.4.2020 ne Rosice Herni navyky
10.5.2020 ne Rosice Herni kombinace
31.5.2020 ne Rosice Hernisituace

JUNIORSKY A PROFI PROGRAM (U16 - profesionalni hraci)

19.4.2020 ne Vyskov Trénink individualnich dovednosti
3.5.2020 ne Vyskov Trénink individualnich dovednosti
17.5.2020 ne Vyskov Trénink individualnich dovednosti
7.6.2020 ne Vyskov Trénink individualnich dovednosti
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