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Celkem hracu 113 425 76 387

Zeny 3961 6527

Kryté ZS 198 268

Populace 10 644 842 5498 211
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FILOZOFIE, TRENINKY,
TRENERI, RODICE,
FINANCOVANI



FILOZOFIE

do 10 let se snazi, aby deti ziskali vztah k hokeji
— uci je milovat hokej

pozitivni zpetna vazba — vyzdvihuji pozitivni
veci, potlaCuji negativa

v obdobi 11-15 let je obdobim, kdy na deti trosku

tréninkove pritlaci, ale diky vztahu k hokeji tohle
obdobi preklenou

po 16 roku veku diky pozitivnhimu mysleni se
velka cast dokaze preklenout pres drobné
nezdary a prekazky



PRIPRAVA NA TRENINK &/

hokej je kontaktni hra, ktera vyzaduje odlisné
zakonitosti jako bezny zivot

v zivoteé chceme, aby se chovali klidne, slusne
na ulici se vyhybame lidem

v hokeji musi byt hraci zdrave drzi, vyhledavat
kontakt a to se lisi od bezneho zivota

dulezité je mentalné hrace pfripravit na trénink a
na zapas a rozbit jim denni stereotyp

dulezity psychologicky efekt, ktery vSak
prosakuje do fyzickeé rozcviCky



PRIPRAVA NA TRENINK &/

do 10 let veku neni potreba resit — deti jsou
rozlitané a neustale si hraji

10 — 15 let — sraz 45 min. pred tréninkovou
jednotkou Ci zapasem

16 — 17 let — sraz 60 — 90 min. pred tréeninkem Ci
zapasem

18 — 20 let — sraz 90 — 120 min. pred treninkem
Cl zapasem



TRENINKY

v tréninku je hodné her a ve cviCenich ruzné moznosti
reseni

je vetsinou veden demokraticky, velmi minimalné
direktivni trenink

dobra atmosféra, pozitivni pristup, respekt déti vuci sobé

LI A4V 4

cas provadet dané dovednosti a nejsou tlaceni do
rychlosti

v odpolednich a veCernich hodinach (maximalne 21-22
hod.)

deti nemaji primo jeden stadion nebo jednu satnu —
trénink maji v ruznych halach



TRENINKY

vsechny tréninkove aktivity maji v elektronickem
systeému vydane finskym svazem s pristupem
pres pocitac, telefon, tablet

v systému potvrdi zda se zucCastni nebo
nezucastni

v klubu je zajima jen zda prijdou nebo neprijdou,
nezajima je duvod nepritomnosti
vSe je zalozeno na dobrovolnosti

plati to u tréninku i zapasu



VOLNE TRENINKY

casto bez pritomnosti trenéera, staci dohled jednoho
rodice nebo vedouciho tymu

HJK neplati tyto ledy, musi si platit led

ve Finsku jsou kluby, které tyto ledy plati

hraci si tvori sami napin

venuji se strelbe, brusleni, individualnim dovednostem
jsou schopni si sami zorganizovat hru

maji respekt jeden k drunemu

nekdy nechodi ani v kompletni vystroji

bezpecnost — rodiCe tvrdi, ze se zpravidla nic nestane a
neresi mozné urazy



TRENERI

je zakazano kriCet, nadavat a ponizovat dité

v HJK byl konkreétni pripad, kdy takoveho trenéra
ukoncili

hlavni trenér je profesionalni trenér

asistenti vétSinou z fad rodi¢u, nedostavaji penize
prave proto, aby to delali pouze z lasky k hokeji a ne
kvuli vydélku — pFispévky plati v pIné vysi

trenéri jsou vetsinou sportovnich postav, protoze

hodne ukazuji a ukazuji — deti se uci hodne ukazkou
a napodobou



TRENERI

trenér je prikladem a formuje deti lidsky
trenér nechava klukum volnost ve hre

u zakovskych kategoriich netlaci na intenzitu — v
nasich podminkach by takové tréninky byly
Kritizovany rodici

u deti nejdrive buduji obecnou zdatnost a v
pozdejsim veku pridaji na intenzité

snazi se nevystavovat deti stresu

ve Finsku co se tyCe deti jsou neuveritelne trpelivi



KOMUNIKACE

trenéri se s hraci snazi komunikovat v pozitivnim duchu
— rikat jen dobre veci

snazi se vyvarovat kritiky a negativniho hodnoceni —
snizovani sebevedomi

trenéri si s hraci tykaji, ale je mezi nimi vzajemny respekt
kritiku podavaji detem tak, jako at se snazi danou vec
udelat jinak

po vstfelené brance se ptaji hracu, co vedlo k tomu, aby
vstrelili branku

po vitézném zapase v Satné zduraznuji body, které vedly
K vitézstvi



RODICE

od pocatku jsou vedeni — privest dite, zaplatit
prispevky, odvest dite, podporovat a chvalit dite,
sledovat trenink z bufetu

respektuji trenéry, jejich rozhodnuti a rozdeleni
deti

nechaji si vsechny veci trenerem vysvetlit
ambiciozni rodiCe jsou fakt velmi ojedineli

rodiCe veri, ze trener dela to nejlepsi pro rozvoj
ditéte



FINANCOVANI

velka zatez na rodicich

vystroj kupuji rodiCe od nejmensich a zakovskych
kategoriich

v HJK prispévky okolo 200-400 EURO / mésic
prispevky zahrnuji ledy, trenery a dopravu na zapasy

v HJK do 50 km auty (plati klub), nad 50 km autobusem
jsou fondy pro socialné slabsi déti nebo muze prispévky
hradit sponzor

pred vétSinou zimnich stadionu je placené parkovani



SYSTEM MLADEZINICKEHO
HOKEJE



ROZDELENI|I KATEGORI| -
MLADEZ

JUNIORS 1998/99 U20

B 2001 ul7

Cc2 2003 uUl5

D2 2005 ul3

E2 2007 Ull HRA NA PUL 4-4

F2 2009 us HRA NA PUL 5-5

KIEKKO KOULU SKOLA BRUSLENI  BEZ SOUTEZE



ROZDELENI| KATEGORII
MLADEZ

v kategoriich U8 — U11 hraji hokej na polovinu
hristé — branka v brankovisti a na pulicim kruhu,
mantinely na polovine

v kategoriich U9, U8, U7 hraji 5-5

v kategoriich U10, U11, hraji 5-5

stridani probiha dvema dvirky ze stridacky
od kategorie U12 se hraje na celé hriste

od pristi sezony U10 a U11 budou hrat na celé
hriste




ROZDELENI KATEGORII
MUZ]
NAD 23 LET (uzavrena soutez)
« SM Liiga
* Mestis
* Regionalni souteze

DO 23 LET (otevrena soutez)
* Nuorten SM Liiga

* Nuorten Mestis

* Regionalni souteze



SYSTEM DESTNIKU

systém DESTNIKU — UMBRELLA

Kazdy tym SM LIIGY ma pod sebou mensi
Kluby se kterymi spolupracuje

Nejlepsi v obdobi kolem 16 let prechazi do
tohoto hlavniho klubu

Tyto tymy proti sobée hraji, ale spolupracuji
spolu

Pro kazdy DESTNIK jsou 1-2 skills trenéfi
a trenér brankaru



Helsinki IFK (HIFK)

Vychodni
Kauniainen Helsinki K- Kirkkonumen Helsinki Red
Kategorie |Urovné Helsinki IFK  Helsinki HIK GrIFK iikeri Salamat Sipoo Wolf Wings
AAA+
UB AAA
AA+
Y
Uls &
A
AAA
Ule - m
U20 |A

(A red wings
v e




PRESTUPY A TRY-OUT

kveten a Cerven je obdobi try outu — kde mohou
zkouset zabojovat o misto v jinem tymu

po 30.6. uz nemohou deti prestupovat az do
ledna, kdy se otevre nove okno pro prestupy

u starsich kategoriich se mohou volné
pohybovat hraci

obdobi try outu je stres pro hracCe i rodiCe

prestupy mezi kluby v ramci destniku bez
omezeni



SKOLA A HOKEJ
POHYBOVA AKTIVITA
SEZONA VE FINSKU



MATERSKA SKOLA

* Vv 6 letech v osnovach pohybove aktivity

— brusleni,

— lyzovani (bézky),

— plavani,

— pohybové hry,

— atletika (rozvoj zakladnich pohybovych schopnosti)
« nastup do skoly v 7 letech



SKOLA A HOKEJ

tréninkovy program je v odpolednich a vecernich hodinach
(ledy az do 22 hodin)

v kategoriich U7 — U9 nejsou sportovni tridy ve skole
v kategoriich U10 — U15
— jsou sportovni tfidy na raznych Skolach, které sdruzuji
ruzné sportovce, ktefi maji okno pro svuj sport — v hokeji
maji skills tréninky vedené profesionalnim trenérem
— stejné jako sportovni tridy jsou i jiné zajmoveé tridy (napr.
umeéleckeé apod.)

— tymové tréninky probihaji v odpolednich a veCernich
hodinach

z 8. tridy je mozno prejit na stredni Skolu nebo je moznost
dobrovolné zustat v 9. tridé



SKOLA A HOKEJ

* v kategoriich U16 — U19 (stredni skola)

— na ruznych oborech stfednich Skol maji
sportovni tridy, kde maji moznost
v dopolednich hodinach absolvovat skills
trenink pod vedenim profesionalniho trenéra

— stejné jako sportovni tridy jsou I jiné zajmove
tridy (napr. umeleckeé apod.)

— tymove treninky probihaji v odpolednich a
vecernich hodinach




POHYBOVA AKTIVITA
V TYDNU

* pohybova aktivita se u deti v tydnu pohybuje
okolo 20 hod. tydne

* mezi pohybovou aktivitu patri — organizovane TJ
na lede, organizovane TJ mimo led,
neorganizovane volne ledy, telesna vychova ve
skole, pohybove aktivity a krouzky ve skole,
pohybové aktivity rodiCu s détmi

* rodiCe vedi, ze organizovany trénink v klubech
zaujima jen cast pohybove aktivity, cast
poskytuje skola a zbytek je na nich




POCTY TJ V TYDNU

celkova pohybova aktivita u deti cca 20 hodin tydnée vc.
neorganizovanych aktivit

v kategorii U10 — U15 dvé hodiny tréninku dovednosti v
ramci sportovnich trid

v ramci stredniho vzdelavani je mozneé mit dopoledni
tréninky dovednosti v ramci sportovnich trid

vekove kategorie
— U20 - U16 -6 hled, 6 h mimo led + zapasy + skills

- Ul15-U10-3,5h TJd led, TJd mimo led dle trenéra +
zapasy + 2 h TJ skills sportovni tridy

- U9-U6-25hTdled, Td mimo led dle trenéra +
zapasy



SEZONA VE FINSKU

sezona poskytuje détem program 12 mésicu
koncem srpna zacinaji trénovat
koncem zari zacina soutez

mistrovska utkani se hraji do konce brezna, pripadne do
zacatku dubna

zaCatkem dubna zacinaji try-outy
sucha priprava zacCina v dubnu ihned po ukonceni ledu a

je az do zacCatku ledu

— na suchu se zaméruji v zakovskych kategoriich na dolni
koncCetiny, beh (aerobni vytrvalost) a hry

— pres prazdniny volngjsi program odjezdy na dovolenou



DEKUJI ZA POZORNOST I

Ing. Pavel Neuman
E:mail: info@pnhockey.cz
Telefon: +420 723 262 575

Web: www.pnhockey.cz




