P.N.HOCKEY

PROGRAM AKCE - JUNIORSKY A PROFI PROGRAM
BRUSLENI A INDIVIDUALNI DOVEDNOSTI

NEDELE 14. DUBNA 2024, ZS VYSKOV

Udalost Misto

Sraz Vestibul ZS 8:00
Prezentace Vestibul ZS 8:00 - 8:15
Warm up - mimo led HFisté 8:15 - 8:45
Trénink na ledé Ledova plocha 9:15-10:15
Invididualni protazeni ZS a okoli 10:30 - 10:45
Ukon¢eni akce Vestibul ZS 10:45
Hragi |

STRAVOVANI A PITNY REZIM S| ZAJISTUJE KAZDY SAM
S SEBOU: HOKEJOVOU VYSTROJ, OBLECENI A TENISKY NA SUCHOU, SVIHADLO A KARIMATKU
ZADAME O DODRZOVANI DRESS CODE (JEDNOTNE STULPNY P. N. HOCKEY)



