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Respekt si ziskate tim, co vite a umite

Hokejovy trenér Pavel
Neuman ziskal v 25
letech nejvyssi licenci
A. Jeho hracskou
kariéru zastavilo vazné
onemocnéni, mohl

i umfrit.

LUDEK JURINA

KROMERIZ | Kvtili vazné nemoci
musel s aktivni hrac¢skou ka-
riérou skoncit uz v sedmnac-
ti. Ted ve svych 25 letech pa-
tif mezi nejmladsi hokejové
trenéry v Cesku, ktefi vlastni
nejvyssi licenci A. Pavel Ne-
uman, $éftrenér mladeze HK
Kromértiz a regionélni re-
prezentace ro¢niku 1999, si
své plany plni postupné. ,Je
skoda, Ze mladeznicky hokej
nema4 v Cechéch takovou tra-
dici a prestiZ a nechodi na néj
tolik lidi. Kdyz se na néj di-
vam ocima nezaujatého di-
véka, je Casto tfeba juniorsky
hokej atraktlvnéjéi nez seni-
orska soutéz. Je to takové
Ziveln€jsi, primocarejsi
a neni to tolik svazané
taktikou,“ rik4 historic-

ky prvni kroméf“iisk)’f

drZzitel nejvyssi trenér-
ské licence.

Co vsechno jste
musel studiu
obétovat a pod-
ridit?
Paralelné
s tim jsem
studo-
val jes-
t€ Vy-
S0-

Teprve 25lety kouc na sobé neustale pracuje, v budoucnu by rad

trénoval i v zahranidi.

kou skolu logistiky v Pierove,
loni jsem statnicemi dokon-
¢oval paty rocnik k ziskani
akademického titulu inze-
nyr. Bylo to hodné naro¢né
a komplikované. Absolvo-
vat studium na dvou $ko-
lach, k tomu jesté byt s dét-
mi na led€. Ale zvladl jsem to
na vSech tiech frontach.

Potkaval jste se i se znamymi
hokejovymi osobnostmi, kdo
s vami studoval?

Treba Jan Tomajko, dvoj-
nisobny mistr svéta, kte-
ry ted trénuje v Olomouci.
Nebo Patrik Augusta, syn tre-
néra mistri svéta Josefa Au-
gusty, jenz pusobil jako hrac¢
i za mofem. Par znamych
jmen tam bylo.

Stihl jste s obéma sem tam
néco prohodit?

Hlavné s Honzou (Tomaj-
kem), protoze sedél v lavici
hned za mnou. Je taky z Mo-
ravy, spolu jsme se bavili
hodné casto.
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Jste pomérné mlady. Cim
bylo studium podminéné?

Aby si ¢lovék mohl udélat
A licenci, musi mit alespon
pét let trenérské praxe s li-
cenci B. Miniméalni vék pro
»ackovou® licenci je pak 23
let a ja to mél piesné na hra-
né. Studovalo nés to asi dva-
cet lidi z celé republiky.

Byl ve vasem ro¢niku nékdo
mladsi?

Ne, ja byl viibec nejmlad-
$i. To, Ze jsem zacal trénovat
v tak mladém véku, bylo pie-
devs$im kvili mym vaznym
zdravotnim problémtim.

Jakym? Chcete o nich mluvit?

S hokejem jsem musel
skonc¢it v sedmnacti kvi-
1i hluboké zilni trombdze.
Ucpala se mi hlavni Zila a mél
jsem problémy se srazlivosti
krve. Lezel jsem dokonce tii
tydny ve Fakultni nemocnici
v Brné a byl jsem i v ohroze-
ni zivota. Dopadlo to relativ-
né dobfe, mtzu zit normal-
nim zivotem.

Vnimate to jako predurce-
ni osudu, Ze miizete ziistat
u hokeje, ale ve zcela jiné
roli?

Nejprve to pro mé byla
réna, hokej jsem hral odma-
licka. Zil jsem pro néj. Ale
ted uzZ to beru tak, Ze vSech-
no se déje pro moje dobro.
Meélo to tak byt. Dostal jsem
Sanci trénovat uz jako mlady.
I kdyZ u nas se CtyTicetilety
trenér bere jako mlady, tak-
Ze ja uz v té dobé mizu mit
dvacetiletou praxi. VSech-
ny véci beru pozitivné a jako

ank W ’Qrealltm

velkou vyzvu. VSechno nemi-
Zete ovlivnit, ale ted se divam
jen doptedu.

Béhem osmi let jste uz vedl
vsechny mladeznické kate-
gorie. Navic vedete i Skolku
brusleni. Jak to vsechno
zvladate?

Jednu sezonu jsem mél
treba treti a ¢tvrtou tfidu
a také byl asistentem u do-
rosteneckého tymu. Pak zase
zaky a pracoval jsem jako asi-
stent u juniort. Kazda sezona
a kategorie maji sva specifika.
Tim, Ze bojuju na nékolika
frontach, se musim vyrovna-
vat i s tim, Ze jedné kategorii
se dafi vic a druhé zase méné.

Je tézké si ve vasem véku
sjednat respekt u hokejistq,
ktefi jsou tfeba jen o ctyfFi
roky mladsi? Odmlouvaji
vam nékteii hodné?

U ligového dorostu jsem
byl asistentem hlavniho tre-
néra. Bylo mi dvacet a kluci
méli Sestnact nebo sedmnéct.
Samoziejmé, Ze ten pohled
na vas neni takovy, jako kdy-
bych mél pétactyticet, nicmé-
né vSichni mi vykali, s nikym
jsem nemél zadny vaznéj-
§i problém. Ostatné spoustu
tréninkd jsem vedl sdm. Po-
datilo se mi ty kluky ziskat
tim, co vim a umim. Clovék
musi ukazat, Ze vi, co déla,
a pak si ziska respekt.

Jak vas vnimaji samotni rodi-
ce hokejista?

Kdyz jsem s trénovanim
zacinal, zhruba v téch osm-
nacti letech, bylo to s nimi
opravdu slozité. Byl jsem

hodné mlady a nemél Zadné
zkuSenosti a konflikty byly
pomérné casté. Prisel jsem
totiZ s urc¢itym modelem,
ktery je postaveny na brus-
leni, preciznich dovednos-
tech a dynamice, a ty vysled-
ky hned nebyly bihvijaké,
ponévadz jsme nastupovali
proti star§im klukim. Prv-
ni dva roky byly hodné slo-
Zité a jsem rad, Ze jsem to
vydrzel. S postupujicim veé-
kem prichazi vétsi respekt
a dnes s rodici prakticky ne-
mam problém. Nékdy se né-
jaky konflikt ale objevi, tieba
kdyZ néktery kluk nehraje,
ale to tak vzdy bylo a bude.

Jak se za téch osm let zméni-
la metodika a vyuka mladych
hokejistti?

V dnesni dobé je vse za-
méfené na rozvoj dovednos-
ti. Vyuka déti, ackoliv jsou
méné pohybové zdatné nez
dfiv, se vic tlaci do specia-
lizace. Detailné se vyucuje
brusleni, sméfuje to do rych-
losti. Dlouhodoba vytrvalost,
jak tomu bylo diiv, se u déti
netrénuje. Stejné tak i herni
systémy a taktika prichazeji
pozdéji.

Co za doplnkovy sport k ho-
keji doporucujete?

V Gtlém véku je dobré ka-
zd4 pohybové aktivita ditéte.
Pokud je chceme néco naucit,
dostat je na néjakou droven,
ve tfeti nebo ¢tvrté tridé by
pro né mél byt hokej hlavnim
sportem. K tomu se pak nej-
vice doporucuje tenis a bas-
ketbal. Na koordinaci jsou
velmi dobré.



